
Cap a una Barcelona
descarbonitzada

Des de l’Aula Ambiental de 
Vil·la Urània col·laborem en el repte 
compartit de descarbonitzar Barcelona. 
La ciutat s’ha compromès a reduir les 
emissions de gasos d’efecte d’hivernacle 
(GEH) en un 80% abans del 2030, amb una 
reducció anual del 15% (o equivalent). 
Aquest compromís forma part de la Missió 
Europea “100 ciutats intel·ligents i 
climàticament neutres el 2030”, i ha estat validat 
per la Comissió Europea a través de 
l’Acord Climàtic de Ciutat.
Per això, hem preparat aquesta guia amb 
propostes d'accions senzilles que es 
poden incorporar en el dia a dia i que 
contribueixen a la descarbonització 
de Barcelona. 
Totes les petites accions sumen!



Eficiència energètica

Il·luminació eficient: 
fes servir bombetes LED i 
aprofita la llum natural.

Apaga l’stand-by: 
desendolla els carregadors 
i els aparells que no 
utilitzis o posa-hi un 
temporitzador.

Electrodomèstics 
eficients: 
tria models amb 
etiqueta A++ o 
superior.  

Millora l’aïllament
de casa teva per 
reduir el consum 
de calefacció i d’aire 
condicionat.
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Consum responsable

Menja més vegetals 
i menys carn: 

la producció de carn 
genera moltes emissions.

Compra productes 
frescos de proximitat 

i de temporada: 
redueixes el transport i

l’impacte ambiental.

Redueix o pensa si 
realment necessites 
allò que compraràs, 

ho utilitzaràs?, 
Reutilitza, compra de 

segona mà i recicla: 
evita el malbaratament 

i fes servir productes
 reutilitzables.



Transport sostenible

Mou-te a peu, en bici o en 
transport públic sempre que 
puguis. Evita l'avió sempre
que sigui possible

Si necessites 
el cotxe, 
comparteix viatges 
o bé opta per un 
vehicle elèctric.



Energia renovable

Contracta energia verda: 
busca quines comercialitzadores ofereixen 

tarifes d’energia renovable certificada.

Parla amb la teva comunitat veïnal 
per fer una instal·lació col·lectiva 

de plaques solars: 
a les teulades d’edificis o  

a les zones comunes 
per generar energia 

compartida.
Fes-te d’una 

comunitat energètica 
del teu barri, 

i, si no n’hi ha cap, 
promoun-ne una: 

pots impulsar-ne 
una amb veïns, 

empreses i 
administracions 

locals.



Amb petits canvis 
quotidians, 

podem contribuir 
a la descarbonització.

Quines 
d’aquestes
pràctiques 

ja apliques?
Disseny i il·lustració:
@arisclaramuntart   


